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رات اختلالات متابولیک همراه با دیابت موجب ایجاد تغیی•

بدن می مختلف ارگانهايپاتوفیزیولوژیک ثانویه اي در 

ی شوند که مشکلات عظیمی براي فرد و سیستم بهداشت

کنندایجاد می 

:دیابت علت اصلی •

•End stage renal disease  یاESRD

آمپوتاسیون هاي غیرتروماتیک اندامهاي تحتانی•

کوري بزرگسالان در ایالات متحده می باشد•











طیف هموستاز گلوکز و دیابت



MODY) Maturity Onset Diabetes of the Young

جواناندیابت بزرگسالان در 

تکژن  دیابت 

سند؛ اتوزومال غالب به صورت  به ارث میر

، 25معمولا پیش از  )در سن کم 
ی

گلیسمی ( در دوره نوزادیوگاهی سالگ دچار هییر
میشوند

در ترشح انسولیر  اختلال 



دیابت آتیپیک

دیابت تشخیصاشکال غیرمعمول در سالهای اخیر مواردی رو به افزایش از •

داده میشود 

دارند و هم خصوصیاتی از دیابت نوع  1نوع  ازدیابت هم خصوصیاتی که •

.فرق میکنندMODY) (با اشکال تک ژنی دیابت را؛ 2

در سنین پیش از بلوغ است 2دیابت نوع  باخصوصیات پیدایش دیابت •

.  در افرادی است که خیلی لاغرند2پیدایش دیابت نوع  •

دیابت مستعد کتوز است؛ مبتلایان به این نوع دیابتیک نمونه دیگر •

سولین انطولانی نیازمند باکتواسیدوز مراجعه میکنند، ولی پس از آن، مدتهای 

نمیشوند



dx



غربالگری

ز انجمن دیابت آمریکا توصیه میکند همه افراد مسن تر ا•

وند ، هر سه سال یکبار از نظر دیابت بیماریابی شسال45

و kg/m2 25بیش از BMI) بود وزنشان بالا اگر ولی •

اریابی داشته باشند، کار بیمبرای دیابت خطر دیگری عامل 

در سن پائینتر شروع شود







نوع یکپاتوژنز دیابت 



دارندژنهاي متعددي در ایجاد استعداد به دیابت نقش 

متغیر است که 40-60%بروز همزمان دیابت نوع یک در دوقلوهاي همسان بیر   
.اشددیگري به جز ژنتیک در ایجاد دیابت می بتعییر  کننده بیانگر تاثیر عوامل 

برابر 10خطر بروز دیابت نوع یک در بستگان افراد مبتلا به این بیماري  اگرچه 
:پاییر  است خطرنسبتا افزایش میابد، ولی این 

و اگر خواهر و 3-4%اگر والدین دیابت نوع یک داشته باشند خطر ابتلاي فرزند  
است بنابراین اکیر افراد مبتلا 5-15%خطر ابتلا  داشته باشند برادر دیابت نوع یک 
مبتلا ندارنددرجه یک خویشاوند %(75)به دیابت نوع یک 



(ICA) Islet cell autoantibodies

GAD

Insulin

IA-2/ICA-512

ZnT-8

)  تازه 1به دیابت نوع  اکثریتمبتلایان تعیین نوع دیابت قابل استفاده است، زیرا برای 
با این آنتیبادیها همچنین میتوان افرادی . هستندآنتیبادیها دارای ( موارد85%بیش از  

ولی استفاده از . ابتلاءهستندلیکن در معرض نشدهاند کرد که هنوز دیابتی راپیدا 
.کارهای تحقیقاتی شده استمحدود به آزمون 



1عوامل محیطی در دیابت نوع 

.

انندههای محیطی کاردشواریست، زیرا آن حادثه    برانگیر 
وع دبایدچندین یافی  یابت سال پیش از شر

ین اتفاق افتاده باشد  شیر

انندههای  از عبارتند محیطی برانگیر 

وویروسها ) ویروسها  ینشان کوکساکی، شخجه، انی  (،مهمی 

پروتئیر  های شیر گاو

وزاورهترکیبات  ،نیی 

کمبود ویتامیر   D

محیطیو توکسیر  هاي 



DM2




